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t;’kadj çlkn th ds ukVdksa esa vfHkO;ä deZokn vkSj fu;fr 

 

fgek¡'kq 'kekZ  

vcksgj ¼iatkc½ 

 

lkjk¡'k  

      orZeku le; esa oSKkfud ckSf)dokfnrk ds çpkj ds vkdj fu;fr dks ekuo thou esa xkS.k ,oa 

vfopkj.kh; rRo Lohdkj fd;k tkrk gSA deZokn vkt Hkh viuk egÙo cuk;s gq, gSA ijUrq oÙkZeku 

le; esa Hkkjrh; tuekul Lo;a dks vius deks± ,oa muds ifj.kkeksa dk HkkX; foèkkrk eku dj ekufld 

ncko ,oa ruko dk Hk{; gks thou dk vkaun foLe`r djrk tk jgk gSA çlkn th }kjk vius ukVdksa esa 

deZ vkSj fu;fr vFkok çkjCèk ds vUrlZEcUèkksa dks iquO;kZ[;kf;r ,oa iquLFkkZfir dj ekuo dks l`f"V dh 

o`gn ;kstuk dk vR;ar lw{e vax Lohdkj fd;k gS rFkk mlds thou la?k"kZ tfur uSjk';] grk'kk] dqaBk 

,oa Øanu foyki dks vçklafxd fl) dj deZ vkSj fu;fr dks euksoSKkfud Lrj ij Hkh vfHkO;fä çnku 

djus dh ps"Vk dh gSA 

çeq[k 'kCn %& deZokn] fu;fr] 'kSokxe] ckS) n'kZu] vkuanokn] Hkkjrh; n'kZu 

 

deZokn Hkkjrh; nk'kZfud fopkjèkkjkvksa dk 

çfrfufèk] fØ;kRed vFkok çR;{k voyksfdr i{k 

gS ftlus Hkkjrh; tuekul ds ekul ,oa vareZu 

esa vçfre ,oa vfofPNUu çfr"Bk LFkkfir dh gSA 

Hkkjrh; n'kZu ekuo thou dk lkj mlds 

fØ;k'khy gksus LFkkfir dj thou esa xfr'khyrk 

dks ekurk gS] czkã.k n'kZu esa deZ ds rhu çdkj 

dgs x, gSa & fØ;ek.k] laafpr vkSj çkjCèkA 

HkksxksUeq[k deZ dks çkjCèk dgrs gSa] fu;fr 

fØ;ek.k deZ dk fu;a=.k djrh gS ij çkjCèk deZ 

ls og Lo;a fu;af=r gksrh gSA fØ;ek.k] lfpr 

vkSj çkjCèk dk;Z dk pØ pyk djrk gSA
1 
xhrk 

dk deZokn fu"dke deZ ij cy nsrk gS] rks ckS) 

n'kZu esa deZ nq%[k fuòfr dk lkèku Hkh gSA tSu 

n'kZu vÇglkewyd deZO;ogkj ij cy nsrk gSA 

ijUrq fofHkUu Hkkjrh; n'kZuksa esa deZ dk vfLrRo 

v{kq..k gh gSA çlkn th }kjk vuqikfyr 'kSokxe( 

çR;fHkKk n'kZu) esa Hkh deZ ij ppkZ gS] 

ß'kSokxe esa ikap rRo Loh—r gSa] ftUgsa iapdapqd 

dh laKk nh x;h gS & jkx] dyk] vfoèkk vkSj 

fu;fr------çlkn th us deZokn dh fu;fr vkSj 

'kSokxe dh fu;fr] tks Lokra«; 'kfä dks 

ladqfpr djrh gS] Lohdkj fd;k gSA blds ewy esa 

f'kosPNk gSAÞ
2
 çlkn th ds deZokn ij czkã.k 

,oa ckS) n'kZu dk çHkko Li"V :i ls –f"Vxkspj 

gksrk gSA muds ukVdksa esa vfHkO;ä deZokn Lo:i 

lkekftd] yksdfgrdkjh] cgqtu fgrk; cgqtu 

lq[kk; ls Hkh mR—"V losZ HkoUrq lqf[ku% losZ 

lUrq fujke;k% ds oSfÜod Lrj ij lq'kksfHkr djrs 

gSa] ßfoÜo lkE; mldh v[kaMrk rFkk fu"dke 

deZ }kjk lalkj esa ço`r gksus dk o.kZu fofoèk 

ifjfLFkfr;ksa esa fHkUu fHkUu ik=ksa }kjk çlkn th us 

ckj ckj fd;k gSA czkã.k vkSj ckS) n'kZu ds 

xgu vè;;u vkSj euu ds ckn mUgksaus deZokn 

ds O;ogkfjd i{k dks ftlesa yksdfgr] foÜo 

ekuork rFkk foÜo eS=h ds Hkko fufgr gSa] 

viuk;k gSAÞ
3
 

     Hkkjrh; laL—fr }kjk LFkkfir fu"dke 

deZokn ds fl)kar dks ekuorkokn ,oa fodklokn 

dh voèkkj.kk dh lec)rk dks çfrikfnr djrs 

gq, çlkn th us tUest; dk ukx;K ukVd esa 

vkuan çkfIr ,oa l`f"V ds lQy lapkyu esa 

iq#"kkFkZ dh Hkwfedk dks Jh—".k ,oa vtqZu ds 

laoknksa ds ekè;e ls Li"V fd;k gS]Þ iq#"kkFkZ 

djks] tM+rk gVkvksA bl oU; çkUr esa ekuork dk 



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- VII ISSUE- VI JUNE 2020 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 
IMPACT FACTOR  

6.293 
ISSN  

2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 67 

 

fodkl djks] ftlls vkuan QSysA l`f"V dks lQy 

cukvksAÞ
4
 çlkn th ukVdksa esa ekuo dks ln~deZ 

djus rFkk ‘pjSosfr pjSosfr’ ds Hkkjrh; nk'kZfud 

ewY;ksa dks pUæxqIr ukVd esa nk.M;k;u ds dFku 

ds }kjk Li"V dj ekuo thou dh xfr'khyrk dk 

egÙo LFkkfir fd;k gS] “iou ,d {k.k foJke 

ugÈ ysrk] Çlèkq dh tyèkkjk cgh tk jgh gS] 

cknyksa ds uhps if{k;ksa dk >q.M mM+k tk jgk gS] 

çR;sd ijek.kq u tkus fdl vkd"kZ.k esa Ç[kps 

pys tk jgs gSaA
5
 blh n'kZu dk çfriknu djrh 

deyk LdanxqIr ukVd esa LdanxqIr dks ln~deZ 

djus ds fy, çsfjr djrh gS] ßdkSu dgrk gS rqe 

vdsys gksA lexz lalkj rqEgkjs lkFk gSA lgkuqHkwfr 

dks tkx`r djksA ;fn Hkfo"; ls Mjrs gks fd 

rqEgkjk iru gh lehi gS rks rqe ml vfuok;Z 

:i ls lzksr ls yM+ tkvksA rqEgkjh çpaM vkSj 

foÜokliw.kZ ink?kkr ls Çoè; ds leku dksÃ 'kSy 

mB [kM+k gksxk tks mls fo?u lzksr dks ykSVk nsxkA 

jke vkSj —".k ds leku D;k rqe Hkh vorkj 

ugÈ gks ldrs\ le> yks tks vius deks± dks 

ÃÜoj dk deZ le>dj djrk gS og ÃÜoj dk 

vorkj gSA mBks Ldan] vklqjh o`fÙk;ksa dk uk'k 

djks] lksus okyksa dks txkvks vkSj jksus okyksa dks 

galkvksa] vk;kZoÙkZ rqEgkjs lkFk gksxk vkSj vk;Z 

irkdk ds uhps lexz foÜo gksxk] ohjÞA
6 
ßLdUn 

ckS) n'kZu ds nq%[kokn vkSj lalkj dh {k.kHkaxqjrk 

esa lkFk lkFk deZokn ds fl)kar ls Hkh çHkkfor 

fn[kkÃ nsrk gSA og ckS)ksa ds fuokZ.k vkSj ;ksfx;ksa 

dh lekfèk dh dkeuk djrk gSA mldh ;g 

vfHkyk"kk gS dh uhfr vkSj lnkpkj dk vkJ; 

ikdj xqIr lkezkT; gjkHkjk jgs vkSj dksÃ bldk 

;ksX; laj{kd gks]og Lo;a mls fu"daVd dj i`Fkd 

gks tkuk pkgrk gSA mldk ;g fopkj fu"dke 

deZ;ksx ds vuqdwy gSAÞ
7
 Hkkjrh; n'kZu esa deZ 

euq"; ds fy, vrhr ds nq"deks± ds i'pkrki ,oa 

nqxqZ.kksa ds ifj"dkj dk ,d ek= lkèku Hkh gA deZ 

}kjk vÆtr iki jkf'k dk fuLrkj.k dsoy lqdeks± 

}kjk vÆtr iq.;Qy ls gks ldrk gSA bl çdkj 

og viuh fu;fr ds nklRo ls Hkh eqä gks ldrk 

gSA çlknth us bls mÙkad ds 'kCnksa esa Li"V fd;k 

gS] ßvius dyad ds fy, jksus ls D;k og NwV 

tk,xk\ mlds cnys esa lqdeZ djus gksaxsA lezkV! 

euq"; tc rd ;g jgL; ugÈ tkurk] rHkh rd 

og fu;fr dk nkl cuk jgrk gSAÞ
8
 çlkn th 

fu;froknh Hkh gSA muds ukVîk lkfgR; esa fu;fr 

ekuo thou ,oa l`f"V pØ dh fu;ked] 

fu;af=r] çsjd ,oa funsZ'kd 'kfä gS] tks thou esa 

?kfVr ?kVukvksa] fLFkfr;ksa ,oa ifjfLFkr;ksa ds fy, 

mÙknk;h gS rFkk ekuo ds deZ ds lw= Hkh blh 

fu;fr ds gkFkksa esa gh gSaA 'kSokxe ds deZ ds 

fØ;ek.k :i dks çkjCèk ls lEc) dj deZ ,oa 

fu;fr ds lkisf{kd varlZacaèkksa dks O;k[;kf;r 

fd;k x;k gS rFkk bl n'kZUk ds vkèkkj ij çlkn 

th Hkh çR;fHkK n'kZu esa deZ] fu;fr ,oa ekuo 

thou ds varlZacaèkksa dks ukVdksa cgqèkk LFkkuksa ij 

fpfàr djrs gSaA tUest; dk ukx;K ukVd esa 

çlkn th us vusd LFkkuksa ij euq"; dks fu;fr 

dk vuqpj vFkok nkl dgk gSA _f"k tjRdk# 

tUest; dks dgrk gS fd]ßv–"V dh fyfi gh 

lc dqN djkrh gSA---tUest; eSa rqedks {kek 

djrk gw¡] fdUrq deZQy rks Lo;a lehi vkrs gSaA 

muls Hkkx dj dksÃ cp ugÈ ldrkA----Lej.k 

j[kuk] euq"; ç—fr dk vuqpj vkSj fu;fr dk 

nkl gSAÞ
9
 bl Øe esa tUest; dk Loxr dFku 

gS ßeuq"; D;k gS\ ç—fr dk vuqpj vkSj fu;fr 

dk nkl vFkok mldh ØhMk dk midj.k! fQj 

D;kA og vius vki dks dqN le>rk gS\Þ
10
 

tUest; ds foijhr vtkr'k=q ukVd esa thod 

Hkh Lo;a dks fu;fr ds vèkhu eukrk gS] ijUrq 

og deZ dks fu;fr vfèkd vfèkeku nsrk gqvk 

deZ iFk ij vxzlj gks jktdk;Z Hkkj R;kx 

fcfEclkj ds lkFk okuçLFk vkJe xzg.k djus dk 

fu.kZ; ysrk gS]ßfu;fr dh Mksjh idM+ dj eSa 

fuHkZ; deZ dwi esa dwn ldrk gw¡A D;ksafd eq>s 

foÜokl gS fd tks gksuk gS] og rks gksxk gh] fQj 

dk;j D;ksa cuw¡ & deZ ls D;ksa fojä jgw¡&eSa bl 

mPN`a[ky jkt'kfä dk fojksèkh gksdj vkidh lsok 

djus vk;k gw¡AÞ
11
 ekxUèkh ßokg jh fu;fr! dSls 

dSls –'; ns[kus esa vk,AÞ
12 

blh çdkj paæxqIr 

ukVd esa exèk lezkV ds vR;kpkjksa ,oa fouk'k ds 

mijkar Hkh 'kdVkj cp tkrk gS rFkk viuh thou 

j{kk esa Hkh fu;fr dks lezkV ds vR;kpkjksa ls 
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çcy crkrk dgrk gS] ßthfor gw¡ uUn! fu;fr 

lezkVksa ls Hkh çcy gSAÞ
13
 çlkn dh fu;fr euq"; 

dks vdeZ.;] iyk;uoknh vFkok fujk'kk dk cksèk 

u djok dj euq"; dks deZ djus ds fd;s çsfjr 

djrh gSA tUest; dk ukx;K ukVd esa O;kl Hkh 

fu;fr ds fu;a=d ,oa funsZ'kd :i dks fpf=r 

djrs gq, ekuo fØ;kvksa o~ deks± rFkk mldh 

ifj.khfr dks Hkh fu;fr vkfJr fl) fd;k gS] 

ßnEHk vkSj vgadkj ls iw.kZ euq"; v–"V 'kfä ds 

ØhM+k danqd gSA vaèkfu;fr drZO; en ls eÙk 

euq";ksa dh deZ 'kfä dks vuqpj cukdj viuk 

dk;Z djkrh gS vkSj ,sls gh Økafr ds le; fojkV 

dk oxÊdj.k gksrk gSAÞ
14 
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